
Июнь (1-2 недели) 

Комплекс №19 

Тема: «Времена года. Лето». 

Пальчиковая гимнастика: 

Развитие мелкой моторики пальцев рук 

Пальчиковая гимнастика «На лужайке» 

На зелёной на лужайке               (Дети изображают игру на балалайке) 

Заиграла балалайка. 

Заиграла дудочка,                       (Изображают игру на дудочке) 

Дудочка – погудочка. 

В сарафане красненьком            («Плясать» пальчиками на крышке стола) 

Заплясала Настенька. 

Артикуляционная гимнастика: 

Упражнения для щёк и губ 

Чередование упражнений «Улыбка»-«Хоботок» (5раз); 

Чередование упражнений: надуть щёки-втянуть щёки (5раз); 

«Белочка грызёт орешки»-улыбнуться и постучать передними зубками 

Упражнения для языка 

«Язычок в чащобе»-протиснуть язык сквозь полусомкнутые зубы (3 раза); 

Губы в улыбке. Медленно высовывая язык покусывать его по всей 
поверхности; 

«Грибы» на длинных и коротких ножках. (По 5). 

«Вкусное варенье»-облизать губы вкруговую; 

«Почистить зубки»: нижние-сверху вниз, из стороны в сторону, верхние-из 
стороны в сторону. 



«Подать состав - убрать состав 

Дыхательная гимнастика: 

Работа над силой голоса. 

  

Дует летний лёгкий ветерок (тихо): «У-у-у-у-у». Подул сильный ветерок 
(громко): «У-у-у-у-у». (3раза) 

Заблудились мы в лесу, закричали мы: «Ау!» (громко-тихо); 

Летние листочки на веточках висят, осенние листочки с нами говорят: «А-о-
у-и», «О-у-и-а», «У-и-а-о», «И-а-о-у». 

«Самолет» 

Полетим на самолете, 

 Будем сильными в полете. 

 И.п. – лежа на животе, опора на предплечья. 

1–3 – прогнуться, приподнять голову, плечи, ноги прямые, руки в стороны 
(вдох); 

4 – и.п. (выдох). 

Июнь (3-4 недели) 

Комплекс № 20 

Тема: «Откуда хлеб пришёл?» 

Пальчиковая гимнастика: 

Развитие мелкой моторики 

Упражнение «Каша» 

Каша в поле росла,                (Дети подняли руки, шевелят пальчиками.) 

К нам в тарелку пришла.      («Идут» пальчиками по столу.) 

Всех друзей угостим,  (В правой ладошке «мешают» указательным               
по тарелке дадим.                     пальцем левой руки.) 



Птичке-невеличке,                (Загибают по одному пальчику на обеих руках.) 

Зайцу и лисичке, 

Кошке и матрёшке. 

Всем дадим по ложке!          (Разжимают кулачки.) 

Артикуляционная гимнастика: 

Упражнения для щёк и губ 

«Хомячок-толстячок». Показать, какие толстые щёчки у хомячка, который 
несёт в норку запасы зерна. (Надуть обе щеки). Хомячок высыпал зерно в 
норке. (Втянуть обе щеки.) 

«Спрятать зёрнышки попеременно то за  левую, то за  правую щёчки». ( 
Надувать попеременно то левую, то правую щёки.) 

Упражнения для языка 

Чередование упражнений «Лопатка» - «Колышек» - «Чашечка» (каждое 
положение языка удерживать под счёт от 1 до10, выполнять 3 раза) 

«Качели» (тянуться языком к носу и подбородку по 5 раз). 

«Паровоз» (3 раза выкатить состав). 

Дыхательная гимнастика: 

Развитие физиологического дыхания 

Вдыхаем аромат пшеничного хлеба, затем ржаного. (Вдох носом, пауза, под 
счёт «раз», «два», «три» выдох ртом.) 

«Куры». 

Дети стоят, наклонившись пониже, свободно свесив руки-«крылья» и 
опустив голову. Произносят «тах-тах-тах», одновременно похлопывая себя 
по коленям – выдох, выпрямляясь, поднимают руки к плечам – вдох. 

Повторить 3-5 раз: 

                  Бормочут куры оп ночам, 

                  Бьют крыльями тах-тах (выдох), 



                  Поднимем руки мы к плечам (вдох), 

                  Потом опустим – так . 

 


